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Thalasso Hors Hébergement

Programmes Thalasso

Tarifs soins à la Carte

Activités incluses 
dans le séjour thalasso 
(4 soins/jour)

Parcours Aquatonic® 
Dans vos moments de liberté ou entre 2 soins de thalasso, 
évoluez dans les différents bassins dans une eau  
de 31 à 34°. Comptez environ 30 minutes.

Musculation et Cardio-Training 
Sous la surveillance de moniteurs diplômés d’état. 
Appareils de cardio-training et musculation.

Sauna 
Sous une chaleur sèche (entre 80 et 100°) qui gomme 
toutes toxines et évacue stress, tension et fatigue.

Hammam 
Bain de vapeur à 40° qui élimine les impuretés, 
accélère la circulation sanguine et détend les muscles.

Brouillard Marin 
Micro-particules d’eau de mer diffusées sous forme de brumes 
qui permettent une décongestion des voies aériennes.

Éveil Musculaire 
Activité sur la plage basée sur la détente, la respiration,  
l’assouplissement et l’oxygénation avec les conseils  
d’un moniteur.

Piscine de Détente 
En eau de mer chauffée à 30°  (18 m de long). 

Bonnet de bain obligatoire pour toutes les activités aquatiques  
y compris au Parcours Aquatonic® (en vente à la boutique).

Une Navette,  
Service Privilège
Pour les curistes en séjour thalasso (5 jours minimum) résidant 
au Grand Hôtel des Thermes, à la Résidence Neptunia ou aux 
Hôtels Antinéa et Le Jersey : Transferts gratuits entre la gare 
SNCF de Saint-Malo et les hébergements entre 9h et 22h 
arrivées et départs TGV direct. Autres arrivées, nous consulter.
Réservation obligatoire 48h minimum avant l’arrivée et le 
départ. Transfert Aéroport Rennes-Saint-Jacques - Grand Hôtel 
des Thermes sur réservation et selon disponibilité.
Tarif par trajet : 38 € adultes - 19 € enfants de -12 ans.
Service clientèle : 02 99 40 75 00

POUR CHOISIR VOTRE PÉRIODE ET RÉSERVER 7 JOURS SUR 7

02 99 40 75 00
Notre équipe est à votre écoute :
•	du lundi au vendredi de 8h30 à 20h30 
•	samedi, dimanche et jours fériés de 9h30 à 18h30  

afin de répondre à toutes vos questions et vous proposer le séjour qui vous convient  
en tenant compte de vos attentes.

VOTRE AGENDA DE LA SEMAINE 
• Le lundi à 18h30 : Conférence sur la Thalassothérapie
• Le mardi à 18h30 : Cocktail de bienvenue
• Le mercredi à 18h30 : Conférence Nutrition
• Le vendredi à 11h : Atelier Cuisine
• Le vendredi à 14h : Atelier Pâtisserie
• Vente-conseil Cosmétique le vendredi  
   de 9h30 à 13h et de 14h à 18h à l’accueil thalasso
• Dégustation-vente de chocolats :  
   le samedi de 10h à 13h30 au Bar La Passerelle.
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Infos Pratiques

6 JOURS Prix par jour 
ou jour Suppl.
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Vivez notre actualité  
Toutes les informations complémentaires sur notre établissement ainsi que toutes nos offres sur : 

www.thalassotherapie.com

À NOTER 
•	N’oubliez pas vos maillots de bain et sandales en plastique
•	Les peignoirs et les serviettes sont fournis par l’établissement
•	Pensez à apporter une tenue de sport. 
•	Le bonnet de bain et les sandales sont obligatoires

•	  Accès Handicapés.

Bain Jets aux Algues ou aux Huiles Essentielles	 38 €
Douche Sous-Marine	 38 €
Enveloppement d’Algues	 47 €
Affusions Dynamiques	 31 €
Ondorelax	 34 €
Affusions Manuelles	 61 €

Découverte Thalasso
Programme en ½ journée, préétabli par nos hôtesses, selon disponibilités, parmi les soins suivants : Bain Jets, Affusion Dynamique,  
Bain Bouillonnant, Piscine Tonique, Douche Sous-Marine, Drainage Marin, Piscine de Jets, Ondorelax.

4 SOINS PRESTIGE (sauf dimanche)	 154 €
•	1 Affusion Manuelle ou 1 Modelage Corps 30 mn,
•	1 Enveloppement d’Algues,
•	1 Bain Jets (Algues ou Huiles Essentielles)  

ou 1 Douche Sous-Marine, 
•	1 Affusion Dynamique ou 1 Ondorelax,
Accès au Parcours Aquatonic®, à la Piscine de Détente, 
au Sauna et au Hammam.

2 SOINS	 58 €
•	Individuels d’hydrothérapie 
Accès à la Piscine de Détente, au Sauna et au Hammam.

3 SOINS	 90 €
•	2 soins individuels d’hydrothérapie, 
•	1 soin en Piscine Jets. 
Accès au Parcours Aquatonic®, à la Piscine de Détente, 
au Sauna et au Hammam.

4 SOINS (sauf dimanche)	 112 €
•	3 soins individuels dont 1 enveloppement d’algues  

et 2 soins d’hydrothérapie en cabine, 
•	1 soin en Piscine Jets.
Accès au Parcours Aquatonic®, à la Piscine de Détente, 
au Sauna et au Hammam.

FORME ET GASTRONOMIE	 131 €
•	Forfait 3 soins 
•	1 menu Émeraude au restaurant Le Cap Horn.

Mer & Remise en Forme* 4 soins/jour  672 €  112 € 
Mer & Remise en Forme* 3 soins/jour  588 €  98 € 
Mer & Capital Santé* 4 soins/jour  672 €  112 € 
Mer & Capital Santé* 3 soins/jour  588 €  98 € 
Mer & Détente 4 soins/jour  831 €  138,50 € 
Mer & Optimum Santé 4 soins/jour  831 €  138,50 € 
Mer & Soins des jambes* 4 soins/jour  672 €  112 € 
Mer & Rééducation 4 soins/jour  861 €  143,50 € 
Mer & Soins du Dos 4 soins/jour  861 €  143,50 € 
Mer & Poids Forme 4 soins/jour  825 €  137,50 € 
Mer & SILHOUETTE AU FÉMININ 4 soins/jour  960 €  160 € 
Mer & SILHOUETTE au Masculin 4 soins/jour  960 €  160 € 
Mer & Vitalité Marine 4 soins/jour  1 041 €  173,50 € 
Mer & Plénitude 4 soins/jour  936 €  156 € 
Mer & Bien être Intense 4 soins/jour  1 272 €  212 € 
Mer & Jeune Maman 4 soins/jour  852 €  142 € 
Mer & Maman Bébé 4 soins/jour  1 002 €  167 € 

ForfaitS ADO Détente ou Équilibre 5 jours        390 €
* Programmes possibles à partir de 4 jours.

C A L E N D R I E R  D E S  VA C ANC E S  S CO L A I R E S

ZONE A ZONE B ZONE C
HIVER 11 février- 27 février 25 février - 12 mars 18 février - 5 mars

PRINTEMPS 7 avril - 23 avril 21 avril - 7 mai 14 avril - 30 avril
ÉTÉ 5 juillet - 4 septembre 5 juillet - 4 septembre 5 juillet - 4 septembre

TOUSSAINT 27 octobre - 8 novembre 27 octobre - 8 novembre 27 octobre - 8 novembre
NOËL 22 décembre - 7 janvier 22 décembre - 7 janvier 22 décembre - 7 janvier

Zone A : Caen, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lyon, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, Rennes, Toulouse
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Besançon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg
Zone C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles


