GROUPES A SAINT-MALO
AU GRAND HOTEL
DES THERMES ****

Le Grand Hotel des Thermes**** se situe en front
de mer sur la digue piétonne du Sillon. Sa longue
facade bordant le rivage, un décor unique o la
pierre s’harmonise au métal, ou les verriéres,
dans un camaieu de vert, cotoient les boiseries
blondes. Dans chacun des deux restaurants, la
cuisine généreuse et inventive de Patrice Dugug, les
desserts délicieusement inspirés de Pascal Pochon
participent & votre émerveillement. Le lieu idéal
pour un séjour en groupe qui vous laissera un
souvenir inoubliable.

® TARIF HEBERGEMENT & PETIT DEJEUNER

I
Prix par personne Prix single Prestations complémentaires
en chambre double
* Lit supplémentaire : e Forfait boissons a partir  ® Parking fermé : 14 €
39 Elaﬁfé lédllpﬂzﬁéde 24 €. de 7,50 € : 1 bouteille par jour et par véhicule.
TTC TTC P de vin pour 3 personnes,
! Sprelt d'e|eune!' eau minérale et café. ® Parcours Aquatonic® :
supplémentaire : 19 € 19 €

Ce prix comprend : |'hébergement (une chambre Transat de e * Port des bagages \

24m? opposée & la mer, salle de bairllcomp|éte\), le petit ‘dé- ® Prix d P T3093 hors & l'arrivée et au dépoart -

jeuner buffet américain et la taxe de séjour. Accés gratuit & la boisson : A€

Piscine de Détente, au Sauna, au Hammam, Salle de Muscu- > Escale 31 € RARREISONICS

lation et Cardio-Training. Pour 20 personnes payantes, nous > Emeraude 43 €

accordons une gratuité base /2 double hébergement et le petit > Prestige 58 €

déjeuner. Nos tarifs sont nets de commission.

® ESCAPADE ! ® ESCAPADE
AQUATONIC a partir de 149 € TTC" THALASSO........ a partir de 222 € TTC!"
— —
o HEBERGEMENT EN CHAMBRE «TRANSAT EMERAUDE» o HEBERGEMENT EN CHAMBRE «TRANSAT EMERAUDE»
e > PENSION AU RESTAURANT LA VERRIERE e > PENSION AU RESTAURANT LA VERRIERE
e AQUATONIC® EN LIBRE ACCES e 2 SOINS THALASSO PAR JOUR ET AQUATONIC®
EN LIBRE ACCES

10 ateliers - durée recommandée : 30 & 45 mn PLANNING PREETABLI : 1 soin individuel (Douche Circulatoire,

Ce labyrinthe aquatique vous propose de circuler entre différents Affusions Dynamiques, Douche Sous-Marine, Ondorelax ou

bassins d’eau de mer chauffée entre 31° et 34° et de participer a Bain Jets), 1 soin en piscine (Piscine Cervicale, Lombaire ou

des activités qui favorisent la relaxation, la circulation sanguine Tonique).

et la tonicité.

Salle de Musculation & Cardio-Training - Sauna - Hammam - Brouillard Marin - Eveil Musculaire - Piscine de Détente
>

Les prix cités sont valables & partir de 8 chambres ou 12 personnes. (1) Prix par jour ef par personne en chambre double en ¥ pension traditionnelle (hors boissons).

* Supplément menu Emeraude au restaurant le Cap Horn : e Forfait boissons (1 bouteille de vin pour 3 personnes, eau minérale
9,50 € par personne et café) : 7,50 €/personne/repas.
e Supplément pension compléte au restaurant La Verriére : e Supplément chambre individuelle : 48 €/personne.

33,50 € par personne.

Saison 2012
Janvier
Février

Juillet

Septembre
Octobre
Novembre
Décembre

Nos farifs sont établis en fonction de 3 périodes : BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON




AGREMENTEZ
VOTRE SEJOUR

Quelque soit le choix de votre hébergement,
nous vous proposons toute une palette d’activités
stimulantes et motivantes. Choisissez ce qui vous
conviendra le mieux pour allier détente et esprit
d’équipe : bien-étre, thalasso ou challenge sportif.

® DECOUVERTE THALASSO e MAIS AUSSI...

| I
Rl 54 € E'Découv\er(tie‘rdi’lg régLon le Mont-SaintMichel
) 2 2 écouvrez la Cote d'Emeraude : le Mont-Saint-Michel,
SOINS D'HYDROTHERAPIE [2/3 ou 4 SOII’]S’ le port de Cancale, le Cap Fréhel, Dinan et la vallée
de la Rance...

La V2 journée inclut un programme préétabli, selon disponibilité, parmi
les soins suivants : Bains Jets, Affusions Dynamiques, Bain Bouillonnant,
Piscine Tonique, Douche Sous-Marine, Douche Circulatoire, Piscine de
Jets, Ondorelax.

> Visite de la cité corsaire

Vous irez avec un audioguide & la découverte des
remparts de la ville, des maisons & pans de bois, du
chateau, et bien d'autres anecdotes historiques de la

® LE PARCOURS AQUATONIC® ville

I
Fniree 19 € > Activités nautiques
Dans une ambiance conviviale, organisation de
Au fil des 10 escales en eau de mer chauffée, vous ressentirez les challenges char & voile ou catamaran, chasse au trésor
bienfaits des jets, courants et bouillonnements idéalement placés en mer...

pour favoriser la circulation sanguine et la fonicité musculaire. Vous
aurez acces & la Piscine de Détente, au Brouillard Marin, & la Salle
de Musculation et de Cardio-Training. Vous ferminerez ensuite votre
Parcours Aquatonic® avec le Hammam, pour une défente absolue.

> Sortie en mer
Au fil des éfraves et des mouillages, embarquez et
laissez-vous guider vers le large ou le long des cofes. ..

> Chasse au trésor

() LE S PA DES THERMES D'anecdotes en énigmes, découvrez la face cachée

— de la région C'est en dénouant les infrigues confenues
r ‘ 58 € dans volre road-book que vous vous rendrez en des
& partir de lieux insolifes. .

le Spa accueille foutes vos envies d'évasion. Ici, le femps s'arréte pour
laisser libre cours & I'épanouissement de vos sens. Soins visage, soins
corps, enveloppements zen aux couleurs du monde, soins minceur,
réflexologie plantaire : la carte des soins se conjugue au féminin... ef
au masculin.

e GOLF
Green fee & partir de 26 €

Initiation golf (2h, minimum 4 personnes, prét du matériel inclus) 25 €

> Grand Aquarium

Au cceur du bassin malouin, le Grand Aquarium vous
faif vivre une aventure extraordinaire dans les plus
beaux paysages sous-marins du monde

aoo  Crédit photos : F. Pemisco - Helistar - JC Valienne - C. Madamour - M. Plassart - C. Langlois - F. Rambert - Fotolia - Rob Smith - Saguez & Partners - Photothéque Thermes Marins de SaintMalo

=

oo communcanon - 02 23 4

Le Grand Hoétel des Thermes****

Grande Plage du Sillon ® BP 32 ¢ 35401 Saint-Malo cedex
Tél. : 02 99 40 75 75 © Fax : 02 99 40 76 00
www.thalassotherapie.com

Hoétel Le Nouveau Monde****

64, Chaussée du sillon ® 35400 Saint-Malo - Tél. : 02 99 40 40 00
www.hotel-le-nouveau-monde.fr A
Grande Plage du Sillon

BP 32 @ 35401 SaintMalo cedex

’ 4 Tél. (standard réception) : 02 99 40 75 75
Saint-Malo Hétel Golf *** & Country Club Fax : 02 99 40 76 00

Domaine Saint-Yvieux ® 35540 Le Tronchet - Tél. : 02 99 58 96 69 ¢ Fax : 02 99 58 10 39 www.thalassotherapie.com
www.saintmalogolf.com resa@thalassotherapie.com

Les Thermes Marins de Saint-Malo




